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INTERVIEW DE KENNY LALA

Kenny, cette victoire à Montpellier permet de 
relancer la dynamique ?
Oui, c’est une bonne chose. Après 5 matches sans 
victoires, même si le contenu était bon, il était 
important de gagner à nouveau. Certains matches 
ont pu être frustrants au niveau du résultat, mais on 
apprend dans la difficulté. Il faut se dire que nous 
avons réalisé de belles performances contre des 
équipes qui jouent l’Europe. Nous avons une série 
de matches importants avant la trêve.

Quel bilan dresses-tu du premier tiers du 
championnat ?
C’est bien dans le contenu, dans la mentalité. On 
prend un certain plaisir à jouer les rencontres et je 
pense que le public prend du plaisir à nous regarder. 
Aujourd’hui, on a réussi à créer une identité au Stade 
Brestois. Plusieurs équipes que l’on a affrontées 
nous disent qu’on est « chiants » à jouer. C’est bien 
d’être craints par les autres. Nous avons réussi à 
créer quelque chose avec ce groupe. Le bilan est très 
bon collectivement. 

À titre personnel, tu as disputé l’intégralité des 
matches en championnat. Tu es un peu une valeur 
sûre de l’e� ectif non ?
Valeur sûre je ne sais pas, mais je suis là pour donner le 
maximum à chaque fois en tout cas. Je suis quelqu’un 
d’exigeant avec moi-même, donc je ne suis pas toujours 
satisfait. Même si quelques fois je peux ressortir frustré 
d’une rencontre, j’étais venu à Brest pour trouver de la 
stabilité et je l’ai trouvée. Je suis heureux, tout se passe 
bien sur le terrain et c’est l’essentiel pour moi. J'ai de la 
chance de faire ce métier !

Ton expérience du très haut niveau te permet 
d’apporter ton expérience à tout le monde…
Mettre en œuvre mes conseils avec les jeunes 
n’est pas toujours facile, parce que je peux trop en 
demander quelques fois. Mais ils ont tous envie 

d’apprendre et tout le monde a envie d’aller le plus 
haut possible. Donc j’essaye de me mettre au service 
de l’équipe. Les anciens, les jeunes, tout le monde 
s’écoute et se tire vers le haut.

C’est le haut niveau de ne pas se relâcher, et d’être 
à 100% tout le temps non ?
Oui, mais il faut savoir faire la part des choses. Ça 
m’arrive encore de ne pas savoir la faire et c’est pour 
ça que je dis que je progresse encore tous les jours. 
Mais le coach nous dit toujours qu’il faut savoir gérer 
ses émotions, même si c’est un peu compliqué quand 
on est un compétiteur et qu’on aime pas perdre. Mais 
quand on arrive à les gérer et qu’en plus on met les 
bons ingrédients, on va vers le haut. Le but, c’est de 
voir jusqu’où on peut aller cette saison.

On sent cette saison que la force c’est le groupe, 
et que tout le monde est concerné...
Oui, même si avec 11 titulaires sur un groupe de plus 
ou moins 25 joueurs il y aura toujours des déçus. Mais 
l’objectif c’est de se dire que même en sortie de banc, 

on peut être décisif pour l’équipe. Tout le monde doit 
se sentir concerné, même si dans le football il y a 
aussi des objectifs personnels. L'unité fait la force du 
groupe, on donne le maximum à l’entraînement pour 
que ça se ressente en match. À Montpellier, ça prouve 
que tout le monde est concerné avec cette passe de 
Steve (Mounié) et le but de Mathias (Pereira Page) 10 
secondes après leurs entrées. 

Face à Clermont dimanche, vous débutez 
un marathon avec 5 rencontres au programme. 
Comment gérer ça ?
Il faut prendre les matches un par un, et ne prendre 
personne à la légère. Il n’y a pas de petites affiches. 
Face à des équipes de notre championnat ce n’est 
jamais facile. Il faut continuer à bien travailler comme 
on le fait depuis le début de la saison et voir où ça nous 
mène. Mais on a bien commencé cette série contre 
Montpellier donc ça nous permet de faire le plein de 
confiance. Évoluer dans un stade plein nous procure 
beaucoup de plaisir,  on sent qu’il y a un engouement 
en ville et que tout le monde est derrière le club. 
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Titulaire 12 fois en autant de rencontres, 
Kenny Lala, arrivé au club au mois de 
janvier 2023, a trouvé de la stabilité au 
Stade Brestois. Entre ambition et objectifs, 
entretien avec le latéral droit des Ty-Zefs.
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« NOUS AVONS RÉUSSI À 
CRÉER QUELQUE CHOSE 

AVEC CE GROUPE  »



Marie-Thérèse, expliquez-nous ce qu’est
« Rêves de Clown » ?
C’est une association qui, en partenariat avec le 
personnel hospitalier, fait intervenir des clowns 
dans le milieu médical. Ils interviennent auprès des 
adultes et des enfants, mais attention, ce n’est pas 
de la distraction pure, c’est vraiment un service 
associé aux soins. Les clowns sont soumis au 
secret professionnel et bénéficient une formation 
spécifique sur le monde de l’hôpital, sur les soins et 
les pathologies.

Quels sont les profi ls des clowns ?
Les femmes sont majoritaires, mais le profil est 
varié. Avant d’être embauchés, ils doivent « avoir 
leur clown », c’est à dire avoir leur personnage, leur 
univers. Après une sélection, ils ont une formation 
théorique de 2 mois sur le monde de l’hôpital, 
puis une formation pratique avec un autre clown 
pendant 2 mois. On vérifie qu’ils savent intervenir 
à bon escient, mais aussi qu’ils supportent. Ils 
peuvent être amenés à intervenir en oncologie ou 
encore en soins palliatifs. Ce sont des services qui 
peuvent être éprouvants mentalement, et il faut 
malgré tout un profil psychologique assez solide 
pour pouvoir intervenir. Un quart des personnes 
rencontrées sont des adultes. Les soignants se 
sont rendu compte que la présence d’un clown les 
apaisait durant les soins.

Dimanche 19 novembre, 12 enfants représentés 
par l’ADSEA (Association Départementale pour la 
Sauvegarde de l’Enfance, de l’Adolescence et des 
Adultes du Finistère) ont participé à la 3e édition du 
tournoi des défenseurs de l’enfance. En amont du 
tournoi, disputé à l’Orange Vélodrome de Marseille, les 
12 jeunes participants de la région brestoise ainsi que 
leur 3 accompagnatrices se sont vu remettre des mains 
de Jérémy Le Douaron, Hugo Magnetti et Bruno Grougi 
une dotation complète pour l’événement. L’occasion 
était idéale pour les jeunes brestois de découvrir le 
centre d’entraînement des professionnels et de pouvoir 
échanger avec eux sur le métier de footballeur.

Grâce à la mobilisation du réseau de la CNAPE, la 
fédération des associations de protection de l’enfant 
réparties sur l’ensemble du territoire, 216 enfants ont 
représenté les 18 
clubs de Ligue 1 
Uber Eats en 
participant à un 
tournoi convivial et 
une journée hors du 
commun marquée 
par de nombreuses 
surprises et 
animations. Une 
chose est sûre, nos 
jeunes Brestois sont 
repartis de Marseille 
avec des souvenirs 
plein la tête !

Justement, où agit « Rêves de Clown » ?
Nous intervenons sur 16 établissements dans 
5 départements (avec la Loire-Atlantique à Saint-
Nazaire). Nos clowns interviennent à l’hôpital Morvan 
le lundi, mercredi et vendredi, sur Ty Yann 2 jeudis 
par mois, Quimper et Morlaix un jour par semaine, 
mais également à Roscoff et à Carhaix une fois 
par mois. Nous avons 9 clowns dans le Finistère et 
21 sur l’ensemble de la Bretagne.

C’est un métier reconnu ?
Oui. Bien qu’ils soient intermittents du spectacle, 
le métier de clown hospitalier est reconnu par l’État.

Comment sont rémunérés les clowns ?
Leur rémunération provient à 85% de dons, au sens 
large du terme. Par exemple, la semaine dernière, 
un concert organisé à la Forest-Landerneau nous 
a permis de récolter 850 euros. Plus récemment, 
le collège Saint-Charles de Guipavas a fait une 
course solidaire, et va nous remettre un chèque de 
8 000 euros. Nous avons également des boîtes à 
dons dans les commerces. Les sommes sont moins 
importantes, mais sont régulières toute l’année. Nous 
cherchons également des partenaires associatifs 
pouvant organiser des événements tels que des 
concerts, sur lesquels ils vont reverser tout ou partie 
des recettes. Vous pouvez également faire un don 
sur notre site internet : www.revesdeclown.org  

À l’occasion de la réception de Clermont, le Stade Brestois et le club « 29 de cœur » 
montrent leur soutien à l’association « Rêves de Clown ». Peu connue du grand public, 
l’association est néanmoins utile au bien-être des patients hospitalisés. Rencontre 
avec Marie-Thérèse Duquesne, référente des bénévoles dans le bassin brestois.

L'ENFANCE À L'HONNEUR 3

«  LE MÉTIER DE CLOWN 
HOSPITALIER EST

RECONNU PAR L’ÉTAT »

TOURNOI DE L’ENFANCE

« L’IMPORTANT EST DE 
S’AMUSER ET DE PASSER

DU BON TEMPS ENSEMBLE »
— Julie Le Doucen / Éducatrice ADSEA — 



 

 

 

STADE BRESTOIS 29Lens revient bien
Après avoir 
concédé 4 défaites 
lors de ses 
5 premières 
rencontres, le 

RC Lens poursuit sa remontée. 
Victorieux de Clermont (3-0), 
les Artésiens viennent de 
signer un 8e match consécutif 
sans défaite (5 victoires, 
3 nuls) et un 5e clean-sheet 
consécutif. Buteur au 
stade Gabriel-Montpied ce 
samedi, Elye Wahi a quant 
a lui inscrit son 34e but en 
Ligue 1 Uber Eats avant ses 
21 ans. Seuls Karim Benzema 
(35) et Kylian Mbappé (71) 
en ont marqué plus que 
lui au même âge sur les 
40 dernières années. 

RENCONTRES DE
LA 14ÈME JOURNÉE

VEN. 1ER DÉCEMBRE

DIM. 3 DÉCEMBRE

SAM. 2 DÉCEMBRE

21:00 STRASBOURG REIMS

15:00 MONTPELLIERMONACO

15:00 LORIENTTOULOUSE

13:00 PARIS SGLE HAVRE

CLERMONT FOOT 63
ENTRAÎNEUR

PASCAL GASTIEN
ENTRAÎNEUR
ERIC ROY

Tous travaux 
d’accès di�  ciles
en hauteur et 
sur cordes

CLASSEMENT APRÈS LA 13ème JOURNÉE
CLASS. CLUB PTS J DIFF

1 PARIS SG 30 13 +23
2 NICE 29 13 +10
3 MONACO 24 13 +8
4 LILLE 23 13 +6
5 REIMS 20 13 0
6 LENS 19 13 +3
7 BREST 18 12 0
8 LE HAVRE 16 13 -1
9 METZ 16 13 -5
10 RENNES 15 13 +2
11 NANTES 15 13 -6
12 MARSEILLE 14 12 -1
13 STRASBOURG 13 12 -6
14 MONTPELLIER 12 12 -1
15 TOULOUSE 12 13 -4
16 LORIENT 11 13 -7
17 CLERMONT 9 12 -9
18 LYON 7 12 -12

Jbervas.fr

2 000 véhicules
toutes marques

J.Bervas au Village de l’Auto  |  Kersaint-Plabennec  |  02 98 40 16 06
Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer

Le Stade Brestois ne s’est jamais 
incliné en Ligue 1 face à Clermont. 
Mieux encore, sur les 4 confrontations 
dans l’élite entre les 2 équipes, les 
Ty-Zefs se sont imposés 3 fois, et ont 
concédé le match nul à une seule 
reprise. Avec 2 réalisations face aux 
Auvergnats, Steve Mounié est en 
tête du classement des buteurs. Ce 
dimanche, l’opportunité de signer 
une 4e victoire en 5 rencontres est 
donc belle contre des Clermontois 
qui enchaînent 2 déplacements dans 
la même semaine.

L’OM n’a gagné aucun de ses 
10 derniers matches de Ligue 1 
à l’extérieur (3 nuls, 7 défaites). 
Seul Lorient (2) a pris moins de 
points que les Phocéens loin de 
leurs bases cette saison. De plus, 
avec 5 points pris en 6 matches, 
Gennaro Gattuso réalise le 
pire départ pour un entraîneur 
marseillais depuis Albert Émon 
en 2002 (2 points).

20:45 RENNESMARSEILLE

Marseille
voyage mal

ARBITRE CENTRAL
MARC BOLLENGIER

ARBITRE ASSISTANT 1
THOMAS LUCZYNSKI

ARBITRE ASSISTANT 2
NICOLAS RODRIGUES

ARBITRE REMPLAÇANT
EDGAR BARENTON
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4 5JOURNÉE 14 DIM. 3 DÉCEMBRE 2023 I 15H

GARDIENS
16   YAN MARILLAT
30   GRÉGOIRE COUDERT
40   MARCO BIZOT

DÉFENSEURS
2   BRADLEY LOCKO
3   LILIAN BRASSIER
4   ACHRAF DARI
5   BRENDAN CHARDONNET

12   LUCK ZOGBE
19   JORDAN AMAVI
25   JULIEN LE CARDINAL
27   KENNY LALA
44   JOSUÉ ESCARTIN

MILIEUX
8   HUGO MAGNETTI

14   ADRIEN LEBEAU
20   PIERRE LEES-MELOU
23   KAMORY DOUMBIA
26   MATHIAS PEREIRA LAGE
28   JONAS MARTIN
45   MAHDI CAMARA

7   MARTIN SATRIANO
9   STEVE MOUNIÉ

10   ROMAIN DEL CASTILLO
11   AXEL CAMBLAN
21   BILLAL BRAHIMI
22   JÉRÉMY LE DOUARON

ATTAQUANTS

MILIEUX

HABIB KEÏTA  6
YOHANN MAGNIN  7
BILAL BOUTOBBA  8

MUHAMMED CHAM  10
JIM ALLEVINAH  11

MAXIME GONALONS  12
STAN BERKANI  24

JOHAN GASTIEN  25
ADAM MABROUK  80

ATTAQUANTS

KOMNEN ANDRIĆ  9
ELBASAN RASHANI  18

MOHAMED-AMINE BOUCHENNA  19
AÏMAN MAURER  20

SHAMAR NICHOLSON  23
JÉRÉMIE BELA  91

GREJOHN KYEI  95

GARDIENS

MASSAMBA N’DIAYE  1

THÉO BORNE  16      
MORY DIAW  99

DÉFENSEURS

MEHDI ZEFFANE  2

NETO BORGES  3

MAXIMILIANO CAUFRIEZ  5

CHEICK OUMAR KONATÉ  15

ANDY PELMARD  17

FLORENT OGIER  21

YOËL ARMOUGOM  22

ALIDU SEIDU  36

MATYS DONAVIN  
SUMAILA AWUDU  

Encore vainqueur 
face à Toulouse 
(1-0) dimanche 
dernier, l’OGC Nice 

n’a toujours pas été mené 
au score cette saison, et ce 
après 13 journées, e� açant le 
record détenu jusqu’alors par 
les Girondins de Bordeaux 
(12 matches en 1984-85). Sur 
cette même période, les Aiglons 
ont signé 10 clean-sheets et 
possèdent tout simplement la 
meilleur défense d’Europe avec 
4 buts encaissés.

Expulsé 2 minutes et 
24 secondes après son 
entrée en jeu face à 
Nantes, le néo-Havrais André 
Ayew est devenu le 5e joueur 
entré en jeu à être expulsé le 
plus rapidement en Ligue 1 
depuis la saison 2006-07. À la 
4e place, un rang devant, on 
retrouve… Jordan Ayew ! En 
e� et, le frère cadet d’André 
avait été expulsé 1 minute et 
51 secondes après son entrée 
en jeu sous les couleurs de 
l’Olympique de Marseille, 
face à Évian-Thonon-Gaillard, 
le 10 février 2013.
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Invincibles Brestois !

17:00 LYONLENS

17:05 METZLILLE

Les frères Ayew 
voient rouge

PARTENAIRE DU MATCH

21:00
NICENANTES
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CELTYS SAINT-MÉEN-LE-GRAND - COBI

INSTITUT MINES-TÉLÉCOM PLOUZANÉ - CRENN

LE GOFF RAMONAGE MILIZAC

TALEC PLABENNEC - PASCAL ADAM

PLOUGASTEL DAOULAS
02 98 40 20 21

baume@baume.bzh
www.baume.bzh

CHARPENTE MÉTALLIQUE - COUVERTURE - BARDAGE

La société BAUME 
à votre service 

pour vos futurs projets 
en Charpente Métallique.

OUVERTURE DU VILLAGE DÉPART 

LE  29  DÉCEMBRE 2023         QUAI MALBERT - BREST

TOM LAPERCHEANTHONY MARCHAND
Actual Ultim 3 Trimaran Adagio Trimaran SVR-Lazartigue

ÉRIC PÉRON

ARMEL LE CLÉAC’HCHARLES CAUDRELIER THOMAS COVILLE

GRAND  DÉPART
LE 7 JANVIER 2024

ARKEAULTIMCHALLENGEBREST.COM

Maxi Edmond de Rothschild Sodebo Ultim 3 Maxi Banque Populaire XI



Inscrivez-vous à  la Breizh Barre - Start People organisé e 
à  la mi-temps du match Brest – Clermont ce dimanche. 
La barre transversale n'ayant pas été touchée lors de 

la dernière rencontre, c’est donc un lot de 3 000 € qui 
vous est proposé, en bon d’achat dans tous les magasins 

E.Leclerc du Finistère, partenaires du SB29.

Rendez-vous sur le site o�  ciel SB29.bzh 
pour vous inscrire. Bonne chance à tous !

LA BREIZH BARRE

Fort de son succè s la saison derniè re avec prè s de 6 000 joueurs au quotidien, 
Ty Pronos continue cette saison. Un jeu 100% gratuit ouvert à  toutes et à  tous ! 
Cette saison, accumulez un maximum de cré dits en invitant de nouveaux 
joueurs pour dé bloquer des avantages signifi catifs sur vos concurrents.

Rendez-vous sur typronos.sb29.bzh

Veste
prématch

Maillot 
prématch

LOT 1

Ballon SB29
LOT 3

LOT 2

Le Stade Brestois soutient les di� érentes 
initiatives mises en place en faveur du Téléthon 
et notamment celle qui est devenue un rendez-
vous incontournable aux Ateliers des Capucins, 
le Zumbathon ! Rien 
de mieux qu’un bon 
échau� ement, pour 
la bonne cause, avant 
de se rendre au stade 
Francis-Le Blé pour la 
réception de Clermont ! 
Plus d’informations sur les 
animations sur le site :
https://urlz.fr/oG7k

Chaque année 
les Banques 
Alimentaires 
collectent sur tout 
le territoire près 
de 132 000 tonnes 
de produits auprès 
de l’industrie 

agroalimentaire, des agriculteurs, de la grande 
distribution et du grand public, avec le soutien 
de l’Union européenne et de l’État. Grâce à 
l’engagement quotidien de plus de 7 000 bénévoles 
et 500 salariés, les denrées collectées sont 
redistribuées à un réseau de 5 700 associations 
et CCAS (Centre Communaux d’Action Sociale) 
partenaires à 2,2 millions de personnes accueillies 
à l’aide alimentaire. Aux côtés de la banque 
alimentaire du Finistère, les jeunes pousses du Stade 
Brestois étaient présentes vendredi 24 novembre au 
E.Leclerc de Gouesnou pour soutenir cette cause.

Nos U14 engagés aux côtés
 de la Banque Alimentaire

Faites du sport
pour soutenir le Téléthon !

LES ÉCHOS DU STADE 7

À l’occasion de la réception de Clermont ce 
dimanche, l'Amicale des Éducateurs du Finistère 
(AEF) s'associe avec les Blouses Roses pour une 
opération solidaire dans le but d’apporter un peu de 
joie aux enfants hospitalisés pendant les fêtes.

Comment participer
Apportez vos maillots qui prennent la poussière 
dans vos placards et déposez-les dans les bacs de 
collecte spécialement prévus aux entrées du stade. 
Ces maillots seront ensuite redistribués aux enfants 
hospitalisés, créant ainsi des moments magiques et 
inoubliables pour eux.

Une action simple, un impact énorme
Cette initiative vise à transformer quelque chose qui ne 
vous sert plus en un cadeau spécial pour ceux qui en 
ont le plus besoin. En un geste, vous pouvez apporter 
du réconfort et du bonheur à un enfant qui traverse 
des moments di�  ciles. Chaque maillot déposé 
compte, chaque geste fait une di� érence. Ensemble, 
faisons de cette période festive un moment de partage 
pour les enfants hospitalisés du Finistère ! On compte 
sur votre générosité et votre soutien !

Une collecte solidaire de maillots 
pour Brest-Clermont

Repas crêpe & galette  ❤  Mariage & fête  ❤  Cocktail  ❤  Brunch Délicatess’n

Le goût  
de la fête !

www.tradition-bretagne.com



Découvrez notre carte et plus d’informations 
sur www.vioben.com ou au 02 98 04 96 77

CHAQUE ANNÉE LE VIOBEN S’INVITE À VOTRE TABLE.
Retrait à Brest ou à Landéda (le 24 et 31 décembre)

MENU À 59€
Duo de Truite Bio marinée et fumée de l’Aber Benoit,  

Crème acidulée
OU

Fines tranches de Cerf cuit et séché aux 5 Baies, 
Déclinaison autour de la Betterave

*****
Dos de Lieu snacké, Crémeux de Salsifis aux Algues,  
Bonbon iodé, Vierge de Céleri branche, Citron vert

OU
Ballotine de Volaille « Ferme de Kergo », Truffes et Girolles, 

Gratin de Pommes de Terre « Retour des sous-bois »

*****
Verrine Royal Chocolat, Noisettes croustillantes, 

Feuillantine
OU

Crémeux exotique, Cœur Mangue et Baies roses, 
Ganache Vanille

+ LE MAGNIFIQUE BRUNCH DES FÊTES

MENU À 85€
Terrine de Foie gras de Canard, Chutney de Coing, 

Tartines aux graines torréfiées « All Black »

*****
Noix de St Jacques poêlées, Butternut à la Mandarine, 

Confit d’Oignons et Marrons

*****
Filet de Barbue « Basse température », 

Mousseline aux Herbes, Embeurrée de Panais 
à la Noisette, Topinambours et Anguille fumée

*****
Douceur cacaotée 

aux Trois Chocolats

à partir de

64€ 

pour 2 personnes

COFFRET
DÉGUSTATION

à partir de

195€ 

pour 2 personnes

COFFRET
SÉJOUR

à partir de

45€ 

pour 1 personne

COFFRET
SPA MARIN

Votre repas de Fête à emporterVotre repas de Fête à emporter   comme au restaurant    comme au restaurant !!

COMMANDE EN 2 MINUTES CHRONO SUR
www.vioben.com / www.baiedesanges.com

pensez aux pensez aux coffrets cadeaux !coffrets cadeaux !
Pour un plaisir garantiPour un plaisir garanti


